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स्लाइड 1 

ठीक है, ब�ढ़या, धन्यवाद। तो मरी बात का शीषक ह - यह एक प्रस्ताव का शीष� ै े ेे � ै क भी ह िजस हमन 
क्रम म भी रखा ह री] न ै - यह वह काम ह पीआईपीपी काय� ें ै िजसका माक� [लु े अभी उल्लेख �कया ह ै जो मैं 

अपने सह-पीआई कै थलीन काल�, �क्रिश्चयन ले�बयर और माक� ऑर के साथ कर रहा हंू। मैं आईएचएमसी 
में ू ं और हमने कान� ेलन �वश्व�वद्यालय और वज��नया �वश्व�वद्यालय क शोधकता�ओंह गी म े को भी 
शा�मल �कया है। 

स्लाइड 2 

हमारा प्रस्ता�वत ग्रैंड चलै ेंज वास्तव म उपन्यास कम्प्यूटेशनल �सद्धांतों और सूें चना प्रवाह, मानव 
व्यवहार और रोगजनकों के संचरण और �वकास के मॉडल के �वकास के आसपास है। 

स्लाइड 3 

हमारा काम �व�भन्न क्षेत्रों से अनुसंधान पर आधा�रत है, जो ज्यादातर संज्ञानात्मक �वज्ञान के आसपास 
कें �द्रत है, इस�लए इसमें सामािजक और संगठनात्मक प्रणा�लयों, ऑनलाइन सोशल मी�डया �वश्लेषण, 
मशीन ल�नग� , प्राकृ �तक भाषा प्रसंस्करण पर शोध शा�मल है, िजसमें यह सब एक साथ खींचने के तरीके 
पर एक बड़ा ध्यान कें �द्रत �कया गया है। 

स्लाइड 4 

यह उस तरह के काम की रूपरेखा है जो हम कर रहे हैं और िजस तरह के कें द्र को हम एक साथ खींचने की 
को�शश कर रहे ैं। हम ऑनलाइन सोशल मी�डया और मतदान डटा स�हत कई स्रोतों स डे े हैं ह े े टा एकत्र करत 
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िजन्हें साव� े ै े े े ैं े े ें �ज�नक रूप स उपलब्ध कराया गया ह। हम उस तरह क शोध को दख रह ह िजसक बार म माक 
बात कर रहे ैं, जहां हम न कवल सोशल �डस्ट�सग डटा एकत्र करन े �लए मोबाइल प्लेटफॉम ह े ें ं े े क � को 
�नयोिजत करना चाहते हैं, बिल्क लोग क्या कर रहे हैं और वे क्या सोच रहे हैं, इसके पा�रिस्थ�तक क्ष�णक 
आकलन भी हैं। इन सभी आकड़ों सं े, हम �व�भन्न भौगो�लक क्षेत्रों में लोगों की धारणाओ,ं दृिष्टकोणों, 
�वश्वासों और इरादों का अनु े े ेषणात्मक तरीकों का �वकास कर रह ैं मान लगान क �लए �व�भन्न �वश्ल े ह। 

हम इसका उपयोग कु छ ऐसा दखने े �लए करते ह िजसे हम मनोवज्ञा�नक रूप स वै ट कहते ह, जोे क ैं ै े ध एजें ैं 
एक कम्प्यू ेशनल न्यू ैं े े ें मैं कु छ और बात करूगा।ट रोकॉि�न�टव �सद्धांत पर आधा�रत ह िजनक बार म ं 
इसका उद्देश्य वास्तव में इन �व�भन्न क्षेत्रों में लोगों के व्यवहार प्र�त�क्रया प्रोफाइल को समझने की 
को�शश करना है - अथा�त, दु � ेखते हुए, व सोशल �डस्ट�सग कस ह? क्या�नया की वतमान िस्थ�त को द े ें ं ै े ैं 
उन्होंने ै? क्या वे े का �नण� े े ैं या नहीं? और इसी तरह। वे ेंट एक मास्क पहना ह टीकाकरण करन य ल रह ह एज 
प्रकार की �सं े ेंट-आधा�रत मॉडल म जाते ैं ें मु ैथ�टक आबादी या एज ें ह िजसम ख्य बात यह ह �क हम 
भ�वष्यवाणी करने की को�शश कर रहे हैं वह इन व्यवहारों की समय ग�तशीलता है। ज्यादातर हम अब 
तक ग�तशीलता पर, ग�तशीलता की भ�वष्यवाणी करने और मास्क पहनने की भ�वष्यवाणी करने पर 
ध्यान कें �द्रत कर रह ैं। बशक, यह सब कस दर और मत्य े ै जै � े ेे ह े े ृ ु दर स संबं�धत ह सा �क माक संकत द रहा 
था। 

स्लाइड 6 

मैं िजस पर ध्यान कें �द्रत करने जा रहा हंू वह इसके माध्यम से एक बहुत पतली टुकड़ा है जो लोगों के 
�नण� ेन े े ें अनमान लगानु े े �लए कम्प्यटू शनल संज्ञानात्मक मॉडल का उपयोग करने ेय ल े क बार म क े क इस 
�वचार पर कें �द्रत है। 

स्लाइड 7 

मैं इस पर ध्यान कें �द्रत करने जा रहा हंू क्यों�क मुझे लगता है �क यह शायद इस स्थान में उपन्यास है। 
हम एक कम्प्यूटेशनल न्यूरोकॉि�न�टव �सद्धांत के साथ काम कर रहे हैं िजसे एसीटी-आर कहा जाता है। 
यह एक �सद्धांत है े अब कु छ दशकों स �वक�सत �कया गया ह। यह आं े एक �सद्धांत हैिजस े ै �शक रूप स 
�क मन कै से काम करता है और यह भी एक �सद्धांत है �क इसे मिस्तष्क में कै से लागू �कया जाता है, 
इस�लए यह एक बड़ी �व�वधता को कवर करता है ें सै े�कन - संज्ञानात्मक मनो�वज्ञान म कड़ों प्रयोग - ल 
मिस्तष्क के े े ें ै े ेकामकाज क बार म भ�वष्यवा�णयां भी करता ह। उदाहरण क �लए, एफएमआरआई डटा और 
ईईजी डे े ें ै े काय� करते ैं टा जो लोगों क रूप म एकत्र �कया जाता ह, �व�भन्न प्रकार क ह। इसका उपयोग 
संज्ञानात्मक ट्यशन �सस्टम क �वकास म आवे �कया गया ह। इसका उपयोग मानव-कप्यटरू े ें दन में ै ं ू 
इंटरक्शन म बहुत �कया जाता ह। इन मॉडलों क अं �हत बहुत ज�टल ग�तशील समीकरण ह ें मैं ै ें ै े त�न� ैं िजनम 
नहीं जा रहा हं, ले�कन वे चीजों को कवर करते हैं जसै े �क स्म�त कै से काम करती है, कै से भलना काम ू ृ ू 
करता है, अभ्यास और आदत गठन कै से काम करता है, और इसी तरह। यह अनुभ�त कू े इन सभी �व�भन्न 
पहलु ं ें ै ें हम �समु ेशन कर सकते ैं।ओ का एक �सद्धांत म एकीकरण ह िजसम ल ह 

स्लाइड 8 

इस बात के प्रयोजनों के �लए, मैं उन तंत्रों के सबसेट पर ध्यान कें �द्रत करने जा रहा हंू जो इस संज्ञानात्मक 
�सद्धांत से आने वाले �नणय ल� ेने में शा�मल हैं। उन्हें कभी-कभी उदाहरण-आधा�रत �शक्षा या स्म�तृ 
सिम्मश्रण कहा जाता है। यह एक �वशष प्रकार का �नणय लन ै ें ैे � े े वाला ह जो हम लगता ह �क हम अक्सर 

ुवास्त�वक द�नया के फै सले करने वाले लोगों में देखते हैं जहां वे अपनी यादों और �पछली िस्थ�तयों के 
अनभवों कु सामान्यीकरण क आधार पर �नणय ल रह ह। यह मख्य रूप सु ेे े � े े ैं संज्ञानात्मक तंत्र का लाभ 

ृ ृउठाता है िजसे हम स्म�त के आसपास जानते हैं - इस�लए स्म�त में जानकारी कै से क्षय होती है, कै से 

2 



पवा�भ्यास उन यादों की अवधारण को बढ़ाता हू , प्राइ�मग कस काम करता ह -और यह �व�भन्न प्रकार क ै ं ै े ै े 
संज्ञानात्मक तंत्रों का लाभ उठाता है जो पै � �मलान कहलाते ैं। यही ह, यादों को वतमान िस्थ�त स ेलटन ह ै � े म 
खाने के तरीके के अनसार कु ै से पनः प्राप्त �कया जाता हु ै। यह सिम्मश्रण नामक इस तंत्र से भी संबं�धत है 
जो वत� े �लए सव�त्तम प�रणाम उत्पन्न करने े �लए अ�नवाय� रूप से इन अनभवों परुमान िस्थ�त क क 
सामान्यीकृ त करता ह। और �नणय लन म व्यिक्तगत पवा�ग्रह इस तथ्य सू उत्पन्न होते ैं ेै � े े ें े ह �क लोगों क 
पास �व�भन्न प्रकार के अनु े ैं और िजस तरह से े ें काम करते हैं।भव होत ह य संज्ञानात्मक तंत्र वास्तव म 

तो, आपको एक थंबने े े ने े �लए �क �सद्धांत �समु ेशन म ै से ै ैल स्कच द क ल ें क काम करता ह - �वचार यह ह: 
हर अनु ेश, स्मृ ें ै े तकनीकी रूप से ै �भव, हर संद �त म जाता ह िजस एक �हस्सा कहा जाता ह। एक �हस्सा �सफ 
एक एकात्मक चीज है े �वशे ु ृ े ं ै और उसे दरूजो आपक ष अनभव या स्म�त की �वशषताओ को पकड़ता ह 
रखता है। 

स्लाइड 9 

बेशक, समय क े पास बहुत सार अनभव ह जो कछ िस्थ�त या कछ �नणय क संबंध म परस्परे साथ आपक े ु ैं ु ु � े ें 
संबं�धत हो सकते ैं � ै ृह। उस समय जब एक नए �नणय की आवश्यकता होती ह, आप इस तरह की स्म�त, 
बहुत त्व�रत स्म�त पनप्रा�िप्त करते ैं, जो अ�नवाय� े ृ ै और इस संभावना केृ ु ह रूप स सामान्यीकत करता ह 
आधार पर उस �पछले अनु ै े इस �वशे � ें पुभव को सारां�शत करता ह �क इस ष संदभ म नप्रा�प्त �कया जाएगा 
और साथ ही समानता और अं ु े े े े ें तर-समानता इन अनभवों को उस �वशष िस्थ�त क �लए िजसक बार म आप 
�नण� े े हैं।य ल रह 

स्लाइड 10 

इस�लए हम इन तंत्रों का उपयोग दृिष्टकोण और व्यवहार को मॉडल करने के �लए करते हैं। इस समदायु 
में इस तरह की मॉड�लं ै से ै े �लए यह बहुत मानक �कराया नहीं है। तो यह बिल्क ग क की गई ह, इसक 

प्रयोग - लोगों क दृिष्टकोण क म क �लए और उपन्यास अनु े े बारे ें भ�वष्यवा�णयां करने की को�शश करने े 
यह व्यवहार को कै से प्रभा�वत करता है। 

स्लाइड 11 

एटीट्यूड थ्योरी वास्तव में सामािजक मनो�वज्ञान से आती है और बहुत सारे दृिष्टकोण �सद्धांत हैं। यहां 
आपको यह बताने के �लए �सफ� एक �व�हत �सद्धांत है �क यह कै से काम करता है। �वचार यह है �क 
आपके व्यवहार संबंधी �नणय� , चाहे आप मास्क पहनने जा रहे हों या सामािजक रूप से दरीू , इरादों से 
प्रभा�वत होते हैं। आपके इरादे ताकत में �भन्न हो सकते हैं। वे इरादे इस संभावना के प्र�त आपके 
दृिष्टकोण से संबं�धत हैं �क एक प�रणाम होने जा रहा है और उस प�रणाम का मूल्य। यह व्यिक्तपरक 
मानदंडों से भी प्रभा�वत है - अन्य लोग क्या कर रहे हैं? आप जो कर रहे हैं उसके बारे में अन्य लोग क्या 
सोचते हैं? यह उस चीज से भी संबं�धत है िजसे क�थत व्यवहार �नयंत्रण कहा जाता है या िजसे अक्सर 
आत्म-प्रभावका�रता कहा जाता है, जो आपका �वश्वास या आत्म�वश्वास और कु छ करने की आपकी 
क्षमता है। 

स्लाइड 12 

तो वे चीजें दृिष्टकोण के बारे में भ�वष्यवा�णयां करने के �लए गठबंधन करती हैं और व्यवहार के 
काया�न्वयन में हम इसे तंत्रों के इस सेट का उपयोग करके लागू करते हैं िजन्हें उदाहरण-आधा�रत �शक्षा 
कहा जाता है। मल �वचार यह है �क आपके पास अनभवों का एक समह है जो कछ व्यवहारों के आसपासू ु ू ु 
सकारात्मक हैं, कभी-कभी नकारात्मक। आपको सामािजक जानकारी �मल रही है, आपको संदेश सेवा की 
जानकारी �मल रही है। उस समय जब आपको �कसी व्यवहार को �नष्पा�दत करने के �लए प्रद�श� ेत करन 
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का �नण� ेना होता ह या नहीं - जानकारी और स्मृ ु े ु कड़ों को उस �वशेय ल ै �त और अनभवों क उन सभी ट ष 
य म जोड़ा जा रहा ह, उदाहरण क �नण� ें ै े �लए, मास्क पहनें या नहीं। 

स्लाइड 13 

यहां इस तरह का �खलौना �समु ेशन ह जो आपको इरादों और �नण� ेन ेशों और अनु ेल ै य ल े पर संद भवों क 
प्रभाव की भावना देने के �लए है। तो यह �सफ� एक �खलौना �समलु ेशन है िजसमें हम मानते हैं �क कोई 
वास्त�वक मू ै े े पर रखते ैं। ल�कन �फर आपको समय पर असतत ल्य नहीं ह िजस आप मास्क पहनन ह े 
�ब ं ु ं ेश �मलते ैं जो कहते ैं �क यह अत्य�धक मू ै े ू े ें दओ पर संद ह ह ल्यवान ह। उन संदशों को �वखंड क रूप म 
संग्रहीत �कया जाता है े मास्क पहनने े व्यिक्तपरक मू े े ें े अनुऔर व क ल्य क बार म आपक मानों को प्रभा�वत 
करते हैं। य�द उन संदेशों के संचयी प्रभाव और संदेशों के उन प्रभावों का समय आपके समग्र इरादे और 
आपकी अपे ं ै े �नण� ेने ैक्षाओ को प्रभा�वत करता ह, तो इसका आपक य ल पर असर पड़ता ह �क उस व्यवहार 
को �नष्पा�दत करना है या नहीं। 
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बस एकऔर चीज से गु े े ैजरन क �लए जो व्यवहार को प्रभा�वत करती ह -आत्म-प्रभावका�रता की यह 
धारणा। �वचार यह है �क जब भी आप �कसी व्यवहार को सकारात्मक रूप से �नष्पा�दत करते हैं, तो आप 
आत्म�वश्वास का �नमा�ण करते हैं, जब आपको लगता है �क आपके पास पया�प्त आत्म�वश्वास नहीं हो 
सकता है ु ै ें आप अ�त�रक्त जानबू े ैं या आपको कछ क�ठनाई हो सकती ह िजसम झकर प्रयास कर सकत ह। 
इस�लए समय के साथ, जै े या सामािजक रूप से दू े जै ु छ करते ैं सा �क आप मास्क पहनन री बनान सा क ह, 
आपकी आत्म-प्रभावका�रता का �नमा�ण होता है। अ�त�रक्त जानबझकर प्रयास की मात्रा जो आपकोू 
डालनी है, वह कम हो जाती है, और कु ल �मलाकर उस व्यवहार की संभावना बढ़ जाती है। तो यह सब कु छ 

ुघटनाओं में कै से जड़ता है िजसे हम COVID की प्र�त�क्रया में मास्क पहनने जसैी चीजों में देखते हैं? 
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िजन चीजों को हम �वशे े मॉड�लं े हैं, उनमें े ै ेष रूप स ग कर रह स एक यह �वचार ह �क आपक आस-पास की 
महामारी में क्या हो रहा है, इसके बारे में आपकी जागरूकता और मास मी�डया और सोशल मी�डया के 
माध्यम से आपको जो संदेश �मल रहे हैं, उनका महामारी की िस्थ�त के बारे में आपकी जागरूकता पर 
प्रभाव पड़ता है। यह तब आपके व्यवहार को �नयं�त्रत करता है, जो बदले में संचरण दरों को �नयं�त्रत 
करता है। यह प्रभावी संचरण संख्या। हालाँ�क, इस बात में देरी होती है �क यह सब कै से फै लता है। इस�लए 
समय में एक �बदं ु के बीच देरी होती है �क लोग संक्र�मत हो जाते हैं, �क लक्षण स्पष्ट हो जाते हैं, घातक 
होने के �लए, और �फर उस सब के बारे में हमारी जागरूकता के �लए। इसका प�रणाम एक प्रकार का 
ऑ�सलेटरी डायन�मक होता ह े आप स्वयं डे ें ेख सकते ैं।े ै िजस टा म द ह 
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तो यह दस सावधानीपवक चय�नत राज्यों म प्रभावी संचरण संख्या ह। आप जो दख रह ह वह यह है �क 
यह COVID महामारी की पहली तीन लहरों पर है। ट्रांस�मशन में यह बहुत बड़ा स्पाइक है िजसे बाद में 
नीचे लाया जाता है और एक के आसपास दोलन करता है। हमारे �समुलेशन उस तरह के दोलन व्यवहार को 
पु े े ैं। �नचल ं े ें े ै 

ू � ें ै े े ैं 

न: पश कर सकत ह े दाए कोन म एक चरण-आधा�रत आरख ह जहां समय टी पर संक्रमण दर 
तब मास्क पहनने वाले लोगों की संभावना से संबं�धत है। यह �वचार �क लोग अपनी जागरूकता की 
प्र�त�क्रया में एक मु े ैं ें ैं ें ै ें ेहतरखौटा पहनत ह �क चीज बदतर हो गई ह और �फर जब उन्ह लगता ह �क चीज ब 
हो रही हैं तो वे इससे पीछे हट सकते हैं। इस बारे में सोचने का एक तरीका यह है �क यह एक पेंडुलम की 
तरह है े े झू ै। जै े ें ु ें झू ै ैजो आग और पीछ ल रहा ह स ही पडलम एक �दशा म लता ह, एक ऐसा व्यवहार होता ह जो 
इसे दू ें े ै, �फर जब यह दू ें झू ै ैसरी �दशा म वापस धकलता ह सरी �दशा म लता ह तो एक व्यवहार होता ह जो 
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इसे कें द्र की ओर वापस धके लता है, िजसके कारण यह एक के इस प्रभावी संचरण संख्या के चारों ओर 
दोलन करता है। 
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अब, जबआप डे ेखते ैं ें उससे ैटा को द ह तो यह वास्तव म थोड़ा अ�धक ज�टल ह। तो यह उसी तरह का 
चरण-आधा�रत आरेख है जहां हम भ�वष्य में लगभग दो या तीन सप्ताह में आरटी मल्यों सू े संबं�धत एक 
�ब ं ु पर आरटी मू े े ैं े ेखते ैं, लद ल्यों को दख रह ह। आप एक क चारों ओर इस तरह का दोलन द ह े�कन इस तरह 
की स�प� ं ै ै�लग भी ह जहां थोड़ा ऊपर की ओर भी बढ़ रहा ह। 
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य�द हम भ�वष्य में ट्रांस�मशन दरों और मास्क पहनने वाले लोगों के बीच वास्त�वक संबंध को थोड़ा आगे 
देखते हैं, तो हम एक और भी ज�टल तस्वीर देखते हैं जहां इस तरह का दोलन होता है �क जसै े-जसेै आरटी 
वै ू बढ़ती ह, लोग मास्क पहनन लगते ह, जो इस वापस नीचे ै, झलों को आगू -पीछ ैल्य ै े ैं े लाता ह े े करता ह। 
ले�कन यह समग्र रूप से COVID की तीन लहरों पर �फर से बढ़ रहा है जसै े �क तीसरी लहर से लोगों की 
प्र�त�क्रया यह है �क जब आरटी वै ू बढ़ती ह, तो व लगभग तरु त मास्क पहनना शरू कर दु ते हैं ल्य ै े ं े और 
अ�धक लोग मास्क पहनते हैं। हमारा मानना ह �क यह इस तथ्य का प्र�त�बब है �क इस तरह का सीखन ै ं े 
का प्रभाव है जो लोग प्रद�श� े हैं। यह मल रूप सू े ैत कर रह इस धारणा पर वापस जाता ह �क लोग 
आत्म-प्रभावका�रता का �नमा�ण कर रहे हैं और वे ऐसा करने के तरीके के बारे में कु छ आदतों का �नमा�ण 
भी कर रहे हैं, जो मॉडल के भीतर पूरी तरह से कब्जा कर �लया गया है। तो यह �सफ� एक घटना है िजसे 
हम देख रहे हैं। हम कई अन्य पहलुओं को देख रहे हैं �क लोग अपने वातावरण में जानकारी पर व्यवहा�रक 
रूप से कै से प्र�त�क्रया करते हैं। 
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यह, �फर से, इन आकंड़ों को थोड़ा अलग प्रारूप में �दखा रहा है। वहां के शीष� दो ग्राफ COVID की पहली 
तीन लहरों में ं ें Rt मान �दखाते ैं। तो ऊपर बाईं ओर पहली और दसरी लहर ह 3,000 काउ�टयों म ह ू ै और आप 
देख सकते ैं े े ें ैं और मू े ं ें समान हैं। आप उसी ह �क व सभी एक क आसपास कद्र ह ल रूप स उन दो तरगों म 
पै � ेख सकते ैं जै े आप उस शीष� दाएं � ें ेव दो स वे े ैं ेटन को द ह स चाट म व े व तीन तक जात ह। ल�कन �फर अगर 
आप नीचे �दए गए चाट� को देखें, तो यह इन तीन तरंगों पर मास्क पहनने वाले लोगों का प्र�तशत है और 
आप देख सकते हैं �क जब आप वेव वन से वे ू तक जाते हैं, तो मास्क पहनना नाटकीय रूप सेव ट बढ़ जाता 
है और �फर थोड़ा और जबआप वे ू से वे े हैं।व ट व थ्री तक जात 
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ठीक है, इस�लए हम अ�त�रक्त काम कर रह ैं जै ैं े ेे ह सा �क मन कहा, अन्य प्रकार क व्यवहारों की 
भ�वष्यवाणी करना। हम मास्क पहनने, सोशल �डस्टें�सग को दं ेख रहे ैं, और अब हम वै ेह क्सीन क 
दृिष्टकोण और �नण� े े अलावा वै े े दृिष्टकोण केयों क साथ-साथ टीकों क किल्पक उपचारों क प्र�त लोगों क 
�वश्लेषण की ओर रुख कर रहे हैं। इस�लए हम इन मान्यताओं और दृिष्टकोणों की पहचान करने के �लए 
�व�भन्न प्रकार की मशीन ल�न� ृ े संयु ें ग और प्राक�तक भाषा प्रसंस्करण का उपयोग करक क्त राज्य भर म 
भौगो�लक रूप से �वभािजत मास मी�डया और सोशल मी�डया में टीकाकरण चचा�ओं के आसपास 
�वश्लेषण देख रहे हैं। हम इस बारे में �वश्वसनीयता के फै सले में भी बहुत रु�च रखते हैं �क लोग इस 
जानकारी के ै े समझते ैं और �फर इन सभी मनोवै े वै ेंटों म खींचते ैं स्रोतों को कस ह ज्ञा�नक रूप स ध एज ें ह जो 
एसीटी-आर में बनाए गए हैं। और बस, धन्यवाद। 
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